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OMAR PAPAIT TURISMO INCLUSIVO
Lo chef in carrozzina Le meraviglie di Venezia
che coniuga creativita e tradizione sulla punta delle dita
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L'INCHIESTA Lo sport piu bello

Antonella Patete/ Massimo Podio

Federica, C|§udio, David e Alberto sono atleti con disabilita intellettive e relazionali

che gareggiano nelle fila della Fisdir. Non tutti sono campioni, eppure ciascuno di loro ha
dimostrato di aver vinto la battaglia pit importante: quella dell'autonomia e dell'autostima.
E come loro in Italia ce ne sono altri 4.700. Ma potrebbero essere molti di pi
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on di soli campioni é fatto lo
sport. E per chi non ne fosse
convinto c'e l'intera storia del
movimento paralimpico a dimostrarlo:
una sorta di citta ideale dove tutti trova-
no casa, non solo gli “iperatleti”, che da
Londra 2012 in avanti hanno conquista-
to il cuore del pubblico con prestazioni
sportive dai risultati sorprendenti. Per-
ché il bello del movimento € proprio que-
sto: ogni tipo di atleta é benvenuto, e tut-
ti possono gareggiare secondo le proprie
possibilita, a prescindere dai limiti fisi-
ci, sensoriali e cognitivi.

Daltra parte, anche Papa Francesco
una volta lo disse: «Mi raccomando, che
tutti giochino, non solo i piu bravi, ma
tutti, con i pregi e i limiti che ognuno
ha, anzi, privilegiando i pit svantaggia-
ti, come faceva Gesu». Una filosofia che
la Federazione italiana sport paralimpi-
cidegli intellettivo relazionali (Fisdir) ha
sposato in pieno da tempo, fin dai primi
anni della sua storia, quando, nel 2004,
si stacco dal movimento degli Special
Olympics per entrare all'interno della
famiglia del Comitato italiano paralim-
pico, improntato si ai valori dello sport
come partecipazione, ma anche a quelli
della competizione agonistica.

Cosi oggi la Fisdir, su nessuno dei cui
rappresentanti si sono ancora accesi i ri-
flettori nazionali, & presente su tutto il
territorio italiano con uno scopo preciso:
favorire la completa autonomia degli at-
leti e promuovere una “pratica sportiva
normalizzata”, basata cioe sulla convin-
zione che lo sport migliori la qualita del-
la vita e le capacita di ciascuno, a patto
di essere praticato secondo le regole che
gli sono proprie. E nei fatti i regolamen-
ti tecnici delle circa 30 discipline spor-
tive — tra ufficiali, sperimentali e delega-
te — praticate in casa Fisdir presentano
solo degli adattamenti minimi rispetto
aquelli dei cosiddetti atleti normodotati.

«E un mondo molto complesso, spie-
ga Roberto Cavana, delegato regionale
della Fisdir Lazio e allenatore della Na-
zionale di nuoto. <Al momento in Italia
ci sono 4.773 atleti tesserati, 340 societa
e 2363 tra dirigenti, tecnici e allenatori.
Circa un terzo degli atleti pratica il nuo-
toel'atletica leggera. Nel Lazio i tesserati
Sono 446 per un totale di 42 societa, ma
non esiste una differenza sostanziale tra
Nord e Sud, quanto piuttosto tra regioni
grandi e regioni piccole, per non parla-
re delle tante realta che non partecipa-
no alle gare perché mancano i soldi per
i trasferimenti».

Per dodici anni, fino a Londra 2012,
gli atleti con disabilita intellettivo-rela-
zionale sono stati esclusi dalle Paralim-
piadi, dopo lo scandalo intercorso a Sid-
ney 2000, allorché il giornalista Carlos
Ribagorda denuncio la presenza di nu-
merosi atleti normodotati tra le fila della
Nazionale spagnola. In particolare Riba-
gorda riveld come le medaglie vinte con
la frode fossero ben cinque, tra cui l'oro
nel basket, conquistato da una squadra

composta da una stragrande maggioran-
za di giocatori, tra cui lui stesso, senza al
cun tipo di disabilita.

Da quel giorno molte cose sono cam-
biate e i controlli si sono fatti pil serrati.
«0Oggi le selezioni si basano sulla classi-
ficazione internazionale Icf, sottolinea
Cavana. «Per prendere parte alle compe-
tizioni & necessario un quoziente intel-
lettivo inferiore a 74. Ma si tratta di un
gruppo comunque molto eterogeneo, for-
mato per circa un quarto del totale dagli
atleti con sindrome di Down, che gareg-
giano in una categoria a parte. Gli altri
rientrano nello spettro autistico o pre-
sentano varie forme di ritardo, ma gene-
ralizzare @ difficile: basti pensare che al
mondo, solo tra quelle classificate, si con-
tano circa 400 tipi di disabilita intellet-
tivo-relazionali».

Loscarto nei tempi tra i campioni nor-
modotati e quelli con difficolta cognitive
orelazionali & di una manciata di secon
di: per esempio, nei 100 metri stile libe-
ro la differenza e di circa dieci secondi
per gli atleti con sindrome di Down, tra
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In queste pagine:

i cinque o sei per gli altri. Un'immensita
per il mondo dello sport, ma una frazio-
neinfinitesimale se si cambia prospetti-
va: perché i tempi finali sono comunque
performanti, impossibili da raggiungere
per chiunque senza la fatica e i sacrifi-
cidiun allenamento costante. «D'altron-
de», commenta il delegato regionale del
Lazio, «Michael Phelps, il nuotatore pitt
medagliato di tutti i tempi, aveva un di-
sturbo relazionale come I'Adhd».

I tecnici ci tengono pero a sottoline-
are che la Fisdir non é solo una fabbri-
ca di campioni. Ci sono si le eccellenze
e l'obiettivo delle competizioni interna-
zionali dove trova spazio il meglio de-
gli atleti con disabilita intellettiva e re-
lazionale. Ma ci sono anche le piscine,
i campetti, le palestre dove ogni giorno
centinaia di sportivi si danno appunta-
mento non solo per migliorare le presta-
zioni, ma anche per aumentare la socia-
litd, l'autonomia, 'autostima. «& Iattivita
cosiddetta promozionale», chiarisce Ca-

vana, «direttaa quanti, per via di una di-
sabilita particolarmente grave o perché
a'vanfi neglianni, nonsonoancora pron-
ti all agonismo. Perché 1o sport ¢ vera-
mente di tutti, e 1a cosa pil triste & che

sono ancora troppe le resistenze: in Ita-
lia le persone con disabilita intellettive
e relazionali che svolgono attivita spor-
tiva potrebbero essere almeno il doppio,
se non il triplo, di quelle che sono oggi».

E diventata pitt indipendente gra-
zie al nuoto, Federica Pucciariel-
lo, 34enne romana con sindrome di
Down. Specialita 50 e 100 metri stile li-
bero e farfalla, prima del lockdown tre
volte a settimana prendeva il pullman
per andare ad allenarsi alla Polisporti-
va Hyperion di Latina. «Ho vinto tanti
ori», dice. «La piscina mi piace». Nono-
stante le tante medaglie e la costanza
degli allenamenti, Federica non ha mai
avutol'ambizione di arrivare in Naziona-
le. «Non ha i tempi giusti: non puo farli
pervia di qualche complicazione cardia-
Caeperuna questione caratteriale», spie-
gasua madre Patrizia, «Le manca quella
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cattiveria necessaria nello sport. E una
perfezionista, cerca sempre la precisio-
ne del gesto».

La mancanza di uno spirito fortemen-
te competitivo non ha pero impedito a
Federica di sobbarcarsi, durante gli alle-

namenti per le gare, I'impegno di parti-
re alle 11 del mattino dalla sua casa nel
quartiere romano dell’Eur per fare ritor-
no alle 18. E durante l'estate, mentre la
sua famiglia osservava scrupolosamen
te le regole di distanziamento imposte
dallemergenza sanitaria, non h? vmal
rinunciato all’allenamento QU‘O“d‘a."o
nella piscina di casa: un’attivita ghe, in-
sieme alla cyclette e nonostante lam;)Y:
per la cucina, ha contribuito a 101 2ls
le accumulare chili di tropP
mesi del lockdown. «Lavoro mlu a5
rante», spiega. «Cucinare & lamia P?Sono
ne. La pizza, i cavatellie gli gnocchis

il mio piatto forte».

All'Eschilo Sporting Club di Axa,
quartiere residenziale a due passi da
Ostia, Claudio Fabiani, ginnasta 20enne,
anche lui con sindrome di Down, volteg-
gia sul cavallo con maniglie e rotea sul-
le parallele. <Ho iniziato a quattro anni»,
racconta. «La ginnastica mi piace tanto,
soprattutto le parallele e il corpo libero,
ma anche il cavallo con maniglie, in cui
sono molto bravo». Claudio, che si alle-
na con 'Asd Fit Together e fa parte della
Nazionale italiana dei ginnasti con sin-
drome di Down, é figlio d'arte: i suoi ge-
nitori sono entrambi dei ginnasti, cosi
come le sue due sorelle. Ad allenarlo &
suo padre, Francesco Fabiani, istruttore
di ginnastica artistica e tecnico della Fi-
sdir, e oggi Claudio € uno dei quattro at-
leti italiani piu forti nella sua categoria.

Quando lo abbiamo incontrato, Clau-
dio era un po’ arrugginito per i sei mesi
di interruzione causa covid, ma prima

del lockdown si allenava tutti i giorni,
raggiungendo la palestra da solo, con
l'autobus 709. Per il resto frequenta I'ul-
timo anno dell'Istituto alberghiero, vain
piscina e ha unaragazza, che finoa qual-
che tempo fa praticava nuoto sincroniz-
zato. Come tuttiicampioni ama vincere,
ma non ha paura di confessare le sue de-
bolezze: «Prima delle gare mi emoziono e
piangoy, rivela. «Ho paura di sbagliare».

UnaventinadichilometripiuaEst,
verso il centro di Roma, anche David
non haancoraripresogliallenamenti
alla Polisportiva De Rossi, dove giovani
e meno giovani con vari tipi di disabilita
intellettiva e relazionale praticano calcio
acinque e atletica leggera in un ambien-
te rilassato e non competitivo. Qui, David
(il cognome preferisce non dirlo), 53 anni
che non dimostra affatto e un problema
di salute mentale, ha trovato una secon-
da famiglia. «Frequento la polisportiva
dal 2001», spiega. «<Ho cominciato grazie
al suggerimento del mio medico di allo-
ra e da quel momento non ho pit smes-
so». Per David il calcio & qualcosa di pitt
di una passione, & un‘attitudine, un mo-
vimento naturale: «Facciol'attaccante, ci
sono nato in questo ruolo. In difesa fac-
cio danni, in attacco segno».

Prima delle partite ufficiali, David
prova un forte stress: un‘ansia, che non
riesce a debellare, gli afferra lo stomaco.
«Poi entro in campo e tutto sparisce. Sen-
to la responsabilita di motivare la squa-
dra. Se segniamo il primo goal non esul-
to, devo restare concentrato: a calcetto ci
vuole un attimo a rovesciare la situazio-
ne, non puoi mai abbassare la guardia».

Anche Giovanni ha cominciato a fare
calcio con la Polisportiva De Rossi nel
2000. Poi é entrato nella sezione Spe-
cial Team e oggi, dopo aver frequenta-
to un apposito corso, é assistente tec-
nico. Mentre Flavio, che lavora in usd
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albergo e fa servizio in Croce Rossa, da
una mano alla squadra come volontario.
«Eppure oggi abbiamo solo 15 tesseratia
fronte dei circa 60 di qualche anno fa,
commenta amaramente l'allenatore Car-
lo Magrelli. «Collaborare con le scuole e
con le Asl diventa sempre pit difficile,
mentre ci sono tante persone che trar-
rebbero grande beneficio dal fare sport.
C'® ancora tanta chiusura, intercettarle
@ difficile».

Alberto Treppiccioni ha 26 anni e
vive a Ceprano, comune di novemila
anime in provincia di Frosinone, Ave-
va quasi tre anni quando arrivd quella
diagnosi che suonava come una condan-
nasenza appello: era autistico. A sei anni
non aveva ancora imparato a parlare. Poi
I'incontro con l'equitazione e le prime
parole: i nomi dei cavalli. E soprattut-
to I'inizio di una svolta che gli ha salva-
to la vita. Oggi Alberto & campione ita-
liano in carica nella gimkana e, per la
prima volta, anche nel dressage. Il suo
talento @ talmente dirompente che, ol-
tre a concorrere con la sua categoria, nel
salto ostacoli gareggia con gli atleti nor-
modotati della Fise (Federazione italia
nasport equestri). Parlare perd non & an-
cora il suo forte: «Mi piace lo sport Fisdir,
le gare con la Fisdir», dice con scarse ma
sincere parole.

«Se guardo a 20 anni fa, sembra im-
possibile pensare che siamo arrivati a
questo punto», commenta quasi tra sé

sua madre Marina. La prima a stentare
acrederci @ proprio lei, che ha incrociato
I'equitazione quando ne aveva gia prova-
te tante. «Come molte famiglie, per capi-
re in cosa ci eravamo imbattuti abbiamo
girato per i centri specializzati di tutta
Italia. Fino a sei anni non abbiamo con
cluso nulla, poi abbiamo provato l'ippo
terapia: Alberto ¢ salito a cavallo e non
®.5ces0 pitis
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Classe 1962, nel corso della
sua carriera di fotografo
indipendente Massimo Podio
si é occupato di disabilita e
temi sociali.

Grazie all'incontro con Luciano De
Santis, referente tecnico nazionale del-
la Fisdir, all'epoca alle prime armi nello
sport con le persone disabili, il piccolo
Alberto comincio una terapia riabilitati-
va, trasformatasi presto in attivita sporti-
va. «Da quel momento & cambiato tutto»,
spiega Marina. «Ha imparato a gestire il
corpo e il cavallo é diventato per lui la
motivazione piu grande, il maggiore ca-
nale di comunicazione, lo strumento per
acquisire autonomia».

Oggi Alberto si allena tre volte a set-
timana, anche con la pioggia. Ma so-
prattutto ne ha fatta di strada dai gior-
ni dell'infanzia, in cui tutto sembrava
ingestibile, la famiglia barricata in casa
e quelle crisi incontrollabili che, a volte,
lo portavano a fuggire da scuola. «Sem-
bra incredibile», riflette sua madre. «Ora
partecipa alle gare, sale sul podio, ha ri-
empito la casa di medaglie. Piano piano
siamo arrivati in sintonia con la norma-
litd. Per lui il cavallo & la cosa pitt impor-
tante della vita». ®




